
凝心聚力，共创未来｜文化旅游学院心理辅导站开展植物认养活动

为促进学生身心健康全面发展，以更加理性平和、积极阳光的心态面对

生活，热爱生活，同时培养同学们的爱心、耐心、责任心，加深对生命力的

感悟与理解，进而敬畏生命，珍爱生命。11 月 27 日，文化旅游学院心理健

康辅导站在综合楼一楼举行了植物认养仪式。学院副院长黄良柏出席，辅导

员和班级学生代表参加，心理健康辅导站站长邱卫娟主持。

活动中，邱卫娟对认领植物活动做了具体要求，要求班级所认养的植物

要立标签，署上班级名称和一段能代表班级精神的寄语，一物一情一阳光，

通过认领活动，沐浴同学们的心灵。



副院长黄良柏提出希望：一花一世界，一草一段情，同学们领养的不仅

仅是一盆绿植，更是承载着对生命呵护的责任，希望各班级同学要对所认养

的植物精心呵护，助其成长，共同见证和记录生命的惊喜。通过这项活动，

同学们要学会珍爱生命、热爱生活，心向阳光，努力奋斗，辅导员要将这项

活动传承下去，将这种热爱生活、珍爱生命的精神在学院学子中传承。
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