
上饶职业技术学院文旅学院暑期“三下乡”实践志愿服务行动

为深入学习贯彻党的二十大精神，以学习贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想主题教育为契机，文化旅游学院此次暑期“三下乡”

活动，推动我校青年志愿者协会志愿服务化。

一、志愿于心，服务于行

文化旅游学院组织的“志愿于心 服务于行”团队的志愿者们前

往婺源县镇头镇张村开展关爱老人行动。

志愿者们在村干部的带领下先是去探访老人。帮助了村里一些行

动不方便的老人，帮忙打扫村里的卫生。向老人们介绍一些方便实用

生活小窍门和健康知识给。临走前还去了村里的西瓜地里摘西瓜给爷

爷奶奶们送去。

通过此次“三下乡”活动的开展，不仅为老人们送去了关心和关



爱，更弘扬了中华民族尊老、爱老、助老的优良传统。我们都一致认

为“老人们需要社会的关爱，也需要每个人的关爱，有时候不仅仅是

简单的陪伴，就使他们感到快乐和温暖。”从本次活动中真真切切地

感受到了老人们的不易，我们今后会在生活中用实际行动去关爱老人、

贴近老人、服务老人。

二、“望来路，新征程”

“望来路 向新程”社会实践团队志愿者们同社区工作人员一起在

活动现场在向老年人讲解如何预防电信诈骗。为加强大家的防范意识

7月 17 日至 7月 19 日，志愿者们又在工作人员的带领下户向居民群

众发放《防电信诈骗宣传手册》并叮嘱社区居民一定要加强自己的反

诈骗意识。在宣传手册的过程中居民们也反馈了许多问题，工作人员

也都一一记录了下来，以后都会慢慢改进。



为了响应活动 7 月 20 日至 7 月 22 日，志愿者们跟随工作人员又

去到河道边和居民区进行垃圾清理。早晨八点左右，到河边集合。按

照计划，清扫将从河道开始。工作内容很简单，把河边干草上的垃圾

捡进垃圾袋，同学们沿路捡到了许多的烟头和塑料瓶还有垃圾袋、包

装纸。虽然工作看起来很轻松但是像这样热难耐的天气，也不免牢骚

满腹。同时也敬佩环卫工人的默默无闻、无私奉献的精神。

不忘初心，方得始终。有一种力量叫执着，有一种幸福叫认可，

有一种快乐叫奉献，有一种精神叫担当。我们应当大力弘扬“奉献、

友爱、互助、进步”的志愿精神，彰显人与人、人与社会、人与自然

之间相互关爱、和谐共存的理念，秉承自觉自愿、力所能及的原则。

广泛动员学生和社会力量参与志愿服务，为建设和谐社会作出应有的

贡献。

三、树敬⽼之⻛,促社会⽂明

7⽉15⽇⽂化旅游学院“光之愿社会实践团队”去到⼀棵树养⽼

中⼼开展养⽼院献爱⼼志愿活动。



到敬老院的时候，志愿者们热情的和爷爷奶奶打招呼，还和爷爷

奶奶聊天还有些志愿者们为爷爷奶奶们表演才艺，让他们感受到我们

对他们的关心。并且帮助他们打扫卫生。

通过此次的志愿服务，让我感受颇多，敬老院的老人们和蔼可亲、

平易近人，但是老人们也有他们的孤独寂寞，身为后辈的我们需要给

老人们奉献出我们的爱心，即使是一丝丝关怀，即使是平常的聊天，

都会让老人们感到温暖、开心。所以希望更多的人去给老人们送去关

怀和温暖。

四、服务社区，铸牢青年担当

为了积极响应党的二十大的精神号召并积极参与到“社区青春行



动”等工作中来，同时提高自身参与基层社区志愿服务的实践能力，

争做新时代好青年，7月 27 日“微笑天使”团实践队成员在上饶公

交集体荣贵汽车客运有限公司进行了为期 3 小时的社区志愿服务活

动。

通过联系当地社区，团队向上饶公交集体荣贵汽车客运有限公司

的工作人员表达了自己想要为社区服务贡献自己的一份力量的愿望，

上饶公交集体荣贵汽车客运有限公司的工作人员也向我表示热烈欢

迎。经过协商交流，志愿者们于 7 月 20 日上午来到当地社区，展开

志愿服务活动。

同学们的第一份工作便是与当地工作人员共同参与各项劳动，尽

己所能的帮助当地工作人员，同时积累服务的实践经验。暑期炎热，

同学们与工作人员顶着烈日，花费了大量时间，核对各种器具是否损

坏，是否丢失，是否转借等等。汗水早已顺着裤管滴下，随之而来的

成就感也涌上心头。不时与当地工作人员交流，了解类似的检查情况

以及租借汽车的情况。实践队员们虚心听取了负责人关于未来发展的

真知灼见，并且认真做好了记录，并就发展面临的问题也进行了讨论

协商，提供了部分解决方案。



通过 3个小时的走访参观，志愿者也了解到上饶公交集体荣贵汽

车客运有限公司产业发展状况与困境。并且在实地考察中也提出并解

决了部分产业漏洞，我们实践队员们总结道，当地检查记录是正确的，

诚信是关系到一个企业兴衰成败、长治久安的根本性决策，它是企业

品牌经营的提纲和总领，是实现持续发展的前提与保证，而合理性、

系统性、策略性的品牌塑造、市场建设、消费者沟通以及销售体系的

建立，则是当地产业需要考虑并且重点完善的地方。

微笑团队参观活动获得圆满成功，队员们开展了感慨社会人员的

辛苦与不易，共同感受心灵的滋养、思想的引领、精神的鼓励，厚植

爱国情怀，弘扬红色精神，为乡村振兴贡献青春力量。同学们都珍惜

这次暑期实践的锻炼机会，能够参与基层治理，参加志愿服务，在实

践中感悟真知，在力行中体悟思想。

活动总结：

在本次“三下乡”活动中，实践队深入基层了解并感

悟中国农村最真实的面貌，希望饶职学子积极投身到劳动

教育与乡村振兴的实践中去，在服务社会的劳动实践中受

教育、长才干，为美丽幸福乡村建设贡献青春力量。


