
凝心聚力，共创未来｜文化旅游学院心理辅导站开展辅导员心理辅导讲座

为进一步推进文化旅游学院心理辅导站辅导员心理健康教育工作的顺利

开展，贯彻落实学校对二级学院建设心理健康站第二期督察要求。4 月 3 日

下午，文化旅游学院在综合楼 303 召开辅导员心理辅导讲座，学院心理健康

辅导站站长邱卫娟主讲。会议由副院长黄良柏主持，全体辅导员参加。

邱卫娟围绕“确定心理危机识别干预对象范围”、“熟悉心理危机干预

流程”、“危机事件发生后的应对”等三个方面，作了题为《辅导员对心理

危机干预流程及心理危机干预材料处理》讲座，通过分享工作中的一些学生

心理健康辅导典型案例，对辅导员如何开展学生的心理健康辅导进行详细阐

述。



会上，黄良柏强调，全体辅导员要通过这次讲座，尽快熟悉心理危机干

预流程，同时要注意心理辅导的保密原则，围绕预防、干预、发展、胜任力

等工作模块，积极开展学生心理辅导工作，充分利用谈心谈话这一有效方式，

切实落实好学生心理健康教育各项工作。
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