
践行雷锋精神，传承敬老美德——文化艺术与旅游学院师生

赴敬老院开展志愿服务活动

三月春分暖人心，雷锋精神伴我行。为进一步弘扬中华民族尊老、

敬老、爱老传统美德，传承雷锋精神，普及“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿服务理念。2024 年 3月 23 日文化艺术与旅游学院党支部

副书记徐姿、团总支书记刘柯、心理辅导站站长邱卫娟老师带领志愿

服务队和心理辅导站成员约 30人前往福田清水湾颐养中心，开展“践

行雷锋精神，传承敬老美德”学雷锋志愿服务活动，用实际行动温暖

老人心。

爱心慰问送温暖

师生们带着水果、牛奶等爱心物品走进颐养中心，志愿者们在活

动大厅布置安排，等待爷爷奶奶们的到来，老人们神采奕奕和大家打

招呼，志愿者扶着老人们入座，送上提前准备好的水果，同老人亲切

交谈，关切询问他们的日常生活情况、健康状况等，叮嘱他们要注意

身体，适时增减衣物，并陪着他们聊天聆听他们各自的趣事，就像对

待自己爷爷奶奶一般，让老人们感到温暖不已、关爱不已。



多彩节目送欢乐

活动中，志愿队结合自己的专业及个人特长，为爷爷奶奶们带来

了精心准备的演出节目，节目内容形式丰富，有歌曲《映山红》、舞

蹈《卜卦》、笛子曲《春到湘江》《姑苏行》、大合唱《我和我的祖

国》等等，活动氛围非常温馨，收获了一阵又一阵的掌声，爷爷奶奶

们脸上都洋溢着开心满意的笑容。



老幼互动送真情

表演结束后，为了能跟爷爷奶奶增进感情，更好的融入此次活动，

还安排了《击鼓传花》和《你比我猜》两个游戏，不仅让爷爷奶奶活

动了身体，还给予他们展示才艺的机会。随着每次鼓声的暂停都能欣

赏到一位长者的悠扬歌声，即使他们已不再年轻，行动有些许不便，

但他们还是认真开心地表演着，大家为他们打着节拍，欣赏着他们的

表演。《你比我猜》游戏在志愿者的帮助下，各位老人与学生积极互

动，在这个过程中欢声笑语不断。欢乐的时光总是短暂，然而老人们

与志愿者的感情在此刻不断升温。

最后，为了保存下美好的记忆，大家与老人们进行合影留念。离

开前将的所有垃圾都整理打包，“还原”了活动现场。



殷殷细语耳畔饶，涓涓温情暖人心。此次活动，文化艺术与旅游

学院师生不仅践行了雷锋精神，更发扬了“尊老、敬老、爱老、助老”

的传统美德。今后，我院将继续开展此项志愿服务活动，把学雷锋融

入日常、化作经常，进一步推进学院德育工作发展，让尊老、敬老传

统美德一代一代传承下去。
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