
文旅学院开展生命知识教育专题讲座

为促进学生身心健康和全面发展，根据省教育厅要求，学校党

委学工部统一部署开展生命教育进校园活动，2022年 6月 1日邀请

到副主任医师曾敏红在 B304为我院学生开展了一次生命知识教育专

题讲座，学院各班心理信息员和学生会干部参加。

曾医师从生命与死亡教育对大学生成长发展的意义、生命与死

亡、大学生对生命与死亡的心理误区、理解生命-感受生命-珍爱生命

四个方面进行阐述，讲座中曾医师结合 PPT和视频与同学们积极互

动，场面热烈非常，她以幽默风趣的语言、渊博的知识以及生动形

象的事例，令所有听课学生在心灵的震撼与情感的共鸣中拥有了对

生命教育更真切的体会，强化了对生命的感悟，使学生们能够认识

自我并关心他人。



这次生命教育讲座虽只有短短的一个小时，却起到“抛砖引玉”

的作用，它引发每一位与会同学重新审视和思考生命的意义，也进

一步深化增强了同学们的生命安全意识，在大家心中播下希望的种

子，相信他们在今后的人生旅途中会更加尊重、珍惜生命，活出更

加灿烂的人生。


